
MA LESSIVE   

       MATERIEL

- cocotte
- bouilloire ou  
plaque chauffante
- bidon vide
- grande cuillère
- balance de 
cuisine

       INGREDIENTS 
 
- 1L d’eau
- 20g de savon de Marseille 
râpé ou en paillettes
- 1 c. à soupe de cristaux de soude
- 20g de savon noir liquide
(- 10 à 20 gouttes d’huile essen-
tielle au choix : mandarine, 
lavande, teatree, pin, citron, 
pamplemousse, menthe)

       RECETTE

Dans une cocotte, mettre tous les ingrédients sauf 
l’huile essentielle et porter à ébullition. Versez la 
préparation une fois tiédie dans votre vieille bouteille 
de lessive. Rajoutez l’huile essentielle.
Secouez avant chaque utilisation et versez 
l’équivalent de votre lessive habituelle (un verre à 
moutarde).

       CONSEIL

Cette recette est pour 1 litre mais mieux vaut en faire 
autant de litres que votre contenant. 
Ne remplissez pas à fond de manière à laisser un 
vide, pour pouvoir secouer.

1€ 15
min
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