INGREDIENTS @MATEMEL

-1Ld'eau - cocotte

- 20g de savon de Marseille - bouilloire ou
répé ou en paillettes plaque chauffante
-1 c.dsoupe de cristaux de soude - bidon vide

- 20g de savon noir liquide - grande cuillere
(- 10 & 20 gouttes d’huile essen- - balance de
tielle au choix : mandarine, cuisine

lavande, teatree, pin, citron,
pamplemousse, menthe)

€ ReCceTTE

Dans une cocotte, mettre tous les ingrédients sauf
I'huile essentielle et porter & ébullition. Versez la
préparation une fois tieédie dans votre vieille bouteille
de lessive. Rajoutez I'huile essentielle.

Secouez avant chaque Utfilisafion et versez
I'’équivalent de voftre lessive habituelle (un verre a
moutarde).

€) conser

Cette recette est pour 1 litre mais mieux vaut en faire
autant de litres que votre contenant.

Ne remplissez pas & fond de maniére 4 laisser un
vide, pour pouvoir secouer.

Toutes les recettes sur ceseau.org

-~

S22 Notivélle-
(PR e Lt ceseau
L 4



