
CAKE-VAISSELLE   

       MATERIEL

- Bol
- Casserole 
- Plaque chauffante
- Cuillère à soupe 
(C.à.S)
- Pilon 
- Balance de cuisine
- Contenant en verre

       INGREDIENTS 
 
- 250g de Sodium Coco 
Sulfate (SCS)
- 2 C.à.S d’eau (30g)
- 1,5 C.à.S de cristaux de
soude (20g)
- Eventuellement 10 gouttes 
d’huiles essentielles (HE) : 
tee trea, citron ou menthe

       RECETTE

Versez le SCS et l’eau dans un bol, puis mélangez. 
Faites chauffer à feu doux au bain-marie, tout en 
écrasant avec le pilon jusqu’à obtenir une pâte 
homogène (elle va se former progressivement avec la 
chaleur, au bout d’environ 10min). Retirez du feu puis 
ajoutez les cristaux de soude, écrasez de nouveau. 
Enfin, ajoutez l’HE et mélangez. Transvasez dans votre 
contenant et tassez avec le pilon. C’est prêt !

       ATTENTION

Le SCS à l’état de poudre est très irritant pour les voies 
respiratoires et la peau. Il est fortement recommandé 
de porter un masque et des gants. Lors de l’utilisation 
du cake-vaisselle, videz le résidu d’eau régulièrement.

<5€ 15
min

Toutes les recettes sur ceseau.org


