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DÉODORANT

  INGRÉDIENTS             MATÉRIEL

- Stick déodorant vide de 
50mL ou moule en silicone
- balance
- bol 
- casserole ou grand bol
- bouilloire ou plaque 
chauffante
- fouet 
- petit entonnoir

 

- 29g d’huile de coco
- 13g de cire d’abeille 
- 15g d’arrow root
- 19g de bicarbonate de soude 
ultra fin de cuisine
- 10 gouttes d’huile essentielle 
de palmarosa (HE)

   RECETTE
Faire fondre la cire d’abeille et l’huile de coco 
au bain-marie. Quand le mélange est liquide, 
retirer du feu et ajouter rapidement l’arrow-
root, le bicarbonate, les gouttes d’HE. Verser 
immédiatement la préparation dans le stick, sans 
bulles d’air. Laisser refroidir la préparation plusieurs 
heures.

   CONSEIL
Vous pouvez remplacer l’arrow root par de la fécule 
de maïs, mais il est possible qu’il y ait quelques traces 
blanches sur les vêtements. Vous pouvez changer 
l’huile essentielle, mais attention, pas d’agrumes 
(photosensibilisant). Bien se référer à la notice pour 
remplir le stick (le site aroma-zone.com explique 
bien).
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