NETTOYANT
POLYVALENT SPRAY

9 MATERIEL
- 1/3 de vinaigre blanc - 1 flacon vide
-2/3 d'eau tiede vaporisateur
- Eventuellement quelques

gouttes d’huile essentielle* :
citron, pin, teatree

@ RECETTE

Remplissez 1/3 de votre récipient par du vinaigre
blanc. Complétez avec de I'eau tiede, puis les huiles
essentielles. Mélangez bien avant chaque utilisation.

€) conseus

Vous pouvez ajouter du jus de citron & la place de
I'nuile essentielle. Contre I'odeur désagréable du
vinaigre blanc, laissez tremper des zestes de citrons
dans la bouteille de vinaigre. Retirez-les au moment
de faire votre préparation.

INGREDIENTS

* Les huiles essentielles sont des produits tres concen-
frés. Leur utilisation est vivement déconseillée chez
les femmes enceintes et les jeunes enfants.

Toutes les recettes sur ceseau.org
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