# GOMMAGE
WV VISAGE & CORPS

— 4

INGREDIENTS % MATERIEL

- 50g d’huile de coco - bol

- 50g de sucre brun en poudre - petit fouet ou mortier
(ou sucre blanc pour un - cuillere a soupe
gommage plus doux) - balance

- petit récipient fermé
pour metire le gom-

9 RECETTE moge

Mettez tous les ingrédients dans un bol et écrasez-
lesaveclefouetoule mortierpourdonnerune pate
homogeéne. L'huile de coco solide ne se mélange
pas aisément, n'hésitez pas a insister. Transvasez
ensuite le mélange dans votre récipient. Vous
pouvezle conserver au réfrigérateur pendant une
semaine.

CONSEILS

Sur peau humide, appliquez une noix de voftre
gommage. Réalisez des petits mouvements
circulaires puis rincez abondamment apres usage.
Le sucre brun peut étre remplacé par du sucre
blanc pour un gommage plus doux, ou par 2
cuilleres d soupe de marc de café. L'huile de coco
peut étre remplacée par du miel, moins simple a
étaler mais tout aussi efficace.
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Toutes les recettes sur ceseau.org




